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ment, leur teint devient cireux, puis le ventre gonfle 
et ils meurent enfin par dénutrition. Nous avons là 
un exemple frappant de l’impossibilité absolue de 
vivre en ne se nourrissant que de verdures cuites, 
sans aucun autre aliment. Il faut les accompagner d’un 
farineux, de quelque chose d’azoté qui vienne rétablir 
l’équilibre. Le maïs que j’ai distribué en quantité 
donnera dans un mois, il tirera d’affaire tous ces 
malheureux, jusqu’à ce qu’ils puissent manger le 
manioc planté l’an dernier. Je suis obligé de régle¬ 
menter très durement la consommation de cette 
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denrée, car si je n’y prenais garde, le manioc serait 
dévoré alors qu’il est encore petit, jeune, et la famine 
sévirait à nouveau l’an prochain. J’ai heureusement 
une grosse pratique des choses indigènes et je puis 
guider les jeunes gens que j’ai sous mes ordres. » 

« Ma santé demeure parfaite. Je bourlingue pour¬ 
tant ferme. Mais grâce à mon régime végétarien 
strict, je supporte toutes les fatigues très facilement. 
Jamais je ne me suis mieux porté. Voilà bientôt 15 
jours que je suis en route avec étape minima de 
35 à 40 kilomètres chaque jour sur lesquels j’en fais 
au moins 20 à pied, sans que je ressente la moindre 
fatigue. La vie est belle ainsi, je vois tout en rose, 
je suis plein d’allant et d’entrain. Et dire, je ne sau¬ 
rais le répéter assez, qu’il y a encore des gens qui se 
refusent à admettre les bienfaits d’une alimentation 
naturelle à base de végétaux. Je crois que je viens 
cependant d’en convaincre un. Un de mes lieute¬ 
nants qui avait eu coup sur coup des désagréments 
sérieux vient de se tirer d’affaire grâce à mes indica¬ 
tions. Mais persistera-t-il ? J’en doute ; maintenant 
qu’il se sent mieux, il oubliera ses fautes et ses ma¬ 
laises passés. » 

« Mon retour est proche. Encore quelques mois et 
je bêcherai mon jardin avec plaisir. » 

Capitaine K. 
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Médecine naturiste 
et médecine classique aux Colonies 


« G..., 10-4-24. » 

« Cher Docteur, 

« Il est arrivé dans mon poste un jeune docteur et 
un jeune lieutenant. Ce sont des débutants, leur pre¬ 
mière colonie à l’un et à l’autre. Eh bien ! si je vous 
disais qu’ils sont loin d’avoir ma vigueur malgré cela. 
Ils se paient à tour de rôle des accès de paludisme, 
comme s’ils avaient déjà fait de longs séjours aux Co¬ 
lonies. Moi qui en suis à ma quinzième année bien¬ 
tôt, je n’ai nullement leurs malaises (maux de tête, 
fièvre, furoncles, craws-craws, que sais-je encore ?). 
Ils ne se font pourtant pas faute d’absorber de la 
quinine. Je ris sous cape et suis sûr et certain que ni 
l’un ni l’autre n’arriveront au bout de leur séjour, s’ils 
continuent à vivre, à manger comme ils le font. Ce 
sont de chauds partisans de la viande et des conser¬ 
ves. Il faut, me disent-ils, dans ce pays, bien se nour¬ 
rir pour tenir le coup. Et alors je leur rétorque, vous 
me croyez donc sur le point d’être admis à l’Hôtel 
des Invalides. Si vous voulez, nous allons faire un 
match de résistance à la course, de 4 ou 5 kilomètres, 
ou tout autre exercice physique que vous sou¬ 
haiterez me voir faire. Pour leur prouver ma vigueur, 
je leur ai fait séance tenante 40 flexions sur les bras, 
dans la position appui avant à terre. Ils en ont été 
ahuris. Et j’ajoutai : je ne prends jamais de quinine, 
je bois uniquement de l’eau et ne mange pour ainsi 
dire jamais de viande. Le médecin surtout a été si- 
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déré. Mais, me dit-il, vous risquez un accès perni¬ 
cieux. — Non, n’ayez aucune crainte à ce sujet. J’en 
suis à ma cinquième année de séjour au Congo, j’ai 
toujours agi ainsi. — Evidemment, vous avez, me 
répondit-il, un tempérament vigoureux. S’ils avaient 
connu mes ennuis passés ! Sans doute, à boire comme 
ils le font, à manger de la viande à chaque repas, je 
serais actuellement adipeux, gras comme un goret, 
incapable du moindre effort sérieux. » 

« Ce jeune praticien est encore imbu des théories 
actuelles. Impossible de le convaincre de mener une 
vie mieux réglée, moins chargée. Je me réserve de 
marquer les points, lorsqu’il aura d’autres inconvé¬ 
nients de santé de plus en plus sévères. » 

« Il y a 8 jours, je suis rentré d’une tournée de 650 
kilomètres environ en 17 jours. J’ai battu tous les 
records et cela en pleine saison des pluies, dans des 
sentiers où je n’ai pu utiliser que rarement mon tipoye. 
Je suis rentré dans un état parfait de santé. » 

« Je quitterai vraisemblablement M..., fin juin 
bien content. » 

M..., le 2-5-24. 


« Cher Docteur, 

« Quand j’ai eu, en novembre dernier, ma dysente¬ 
rie amibienne carabinée, j’en avais rendu compte à 
mes chefs. Dame, il y avait de quoi, à ce moment-là. 
Evidemment ils ont cru, à juste titre, que je ne devais 
pas en mener large et ont expédié dare-dare le jeune 
médecin dont je vous ai parlé. Jugez de l’étonnement 
de celui-ci quand, arrivant au premier de mes postes, 
il apprit par le sergent qui le commandait que j’étais 
en tournée d’inspection, la grande tournée de mes 
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postes détachés. Pour un malade à l’article de la 
mort, c’est vraiment excessif. A quel phénomène ou 
fumiste allait-il avoir affaire, c’est certainement la 
question qu’il a dû, in petto , se poser. Aussi a-t-il 
été ahuri de me voir arriver en trombe au poste après 
avoir battu tous les records : à peu près 500 kilomè¬ 
tres à pied en 14 jours. Il aurait été encore beaucoup 
plus étonné si je lui avais dit que je n’avais pas mangé 
autre chose qu’un œuf par jour, quelquefois pas, du 
maïs ou manioc en bouillie, accompagné de feuilles 
de patates et de fruits. En fait de viande : deux fois 
un morceau de poulet en compagnie de l’un de mes 
chefs de poste. Et pourtant, ce n’est pas le prix qui 
devrait m’arrêter : un petit poulet vaut je vous l’ai 
dit, 0,25 ! La viande de chasse ne manque pas non 
plus, elle ne coûte que la peine d’aller la tirer ; mais, 
je n’en mange pas un gramme, je dois dire au grand 
ébahissement de mes tirailleurs. Je dois certainement 
passer à leurs yeux pour un féticheur blanc à qui 
la viande est interdite. Mais revenons à notre doc¬ 
teur. » 

« Quand mon jeune camarade m’a vu en si bon état, 
il en a été tout interloqué. Il m’a néanmoins proposé 
une petite série de piqûres d’émétine pour parachever, 
soi-disant, ma guérison. Il voulait évidemment me 
faire voir sa science... J’ai décliné net ses offres de 
services en lui conseillant de garder sa précieuse 
drogue pour d’autres. » 

« Je l’avertis d’ailleurs, illico , de mon intention de 
continuer à vivre seul chez moi et non en popote avec 
lui. Végétarien presque complètement, je voulais le 
demeurer. De cette façon, je ne lui imposais pas 
mon régime, ni lui le sien. Vous vous doutez de ce 
que pouvait être le sien : viande à outrance et con- 
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serves à chaque repas. J’ai essayé quelques timides 
remarques à ce sujet, sans résultats. Je l’attendais 
au tournant de la route, dans quelque temps. Cela 
n’a pas tardé. Tout d’abord la fièvre, puis en ce 
moment, une furonculose bien pommée. Il bourgeonne, 
le pauvre, de tous côtés. Le plus amusant de l’affaire, 
c’est qu’il attribue ces manifestations cutanées aux 
principes vésicants que l’eau du pays doit contenir. Il 
y a de quoi rire ! Je n’ose me moquer de lui. Je le 
laisse à ses erreurs, à son idée fixe que la viande est 
absolument nécessaire, particulièrement aux Colonies. 
Songez que le malheureux fait fi de mes succulentes 
salades et de mes non moins délicieux haricots verts 
pour se gorger de viande, de belles portions de chou¬ 
croute garnie, ou de pâté de lièvre et de corned-beef. 
Effarant vraiment ! Je lui ai prédit qu’à cette allure, 
il ne finirait pas son séjour ici et que ce serait moi 
qui le soignerais avant mon départ. Avec cela, il ne cra¬ 
che pas sur une bouteille de vin : il boit ma ration, 
ni sur un apéritif matin et soir. Enfin, ça le regarde ! » 

« Si d’ici mon départ, j’ai quelque chose d’inté¬ 
ressant à vous raconter, je ne manquerai pas de vous 
en faire part. De toute façon, je vous dirai de quelle 
manière je me serai tiré d’affaire sur le bateau. » 

Capitaine K... 

« P.-S. J’ai omis de vous dire que j’ai appliqué votre 
prescription au sujet des céréales crues. Ici, il n’y a 
rien d’autre que le maïs. Il est d’ailleurs très sucré et 
par ce fait même fort agréable à manger. Dans une 
quinzaine, nous en aurons du frais que je consomme 
comme des petits pois. Un mets délicieux dont je 
fais une grande consommation lorsque les indigènes 
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le ramassent. Vous m’avez recommandé de prendre 
quelques tranches de patate crue. Eh bien ! ici, la 
patate est très filandreuse ; par suite, pas très bonne 
à manger de cette manière. Je la remplace par quel¬ 
ques haricots verts dont j’ai un stock énorme. C’est 
mon plat de verdure quotidien. C’est le seul légume 
qui pousse vraiment bien aux Colonies ; il faut ajouter 
également la salade, particulièrement la frisée. » 

« Il y a en ce moment trois Européens malades au 
poste et l’on m’en signale deux autres dans mes postes. 
Tout ce monde mange à qui mieux mieux de la viande. 
De tous, je suis évidemment de beaucoup le plus vieux 
colonial. Je vais rentrer dans 2 mois dans un état de 
santé parfait, malgré cela. Eh bien ! cet exemple ne 
frappe nullement leur entendement bouché à l’émeri. 
Le docteur m’a cependant dit hier qu’il souhaiterait 
vivement d’arriver à la fin de son séjour dans un état 
physique aussi solide que le mien. Autour de lui, il 
voit ce qui l’attend par ses malades : ulcères coloniaux, 
accès de fièvre, hémorroïdes et tuberculose. Et c’est 
à coup d’injections qu’il traite ces affections : néo-sal- 
varsan, arsénobenzol, cacodylate, quinine, etc. Effa¬ 
rant 1 Je regarde ahuri tous ces pauvres bougres à 
qui un simple régime alimentaire conviendrait cepen¬ 
dant mieux. Mais non, plus fort que cela, histoire de 
les remonter, il leur fait ingurgiter de la viande de 
mouton ou de sanglier à peine cuite. Cela me donne, 
devant ce spectacle d’égarement humain, un regain 
d’énergie pour bien suivre mon régime. Il y a sur¬ 
tout un sergent qui est bien mal loti. Il a des plaies 
ulcéreuses plein les pieds, dont une grande comme 
la paume de la main à l’articulation du cou-de-pied 
qui, si elle guérit, lui laissera à coup sûr une gêne 
fonctionnelle dans le pied. Enfin, je n’y puis rien ni 









372 


ENSEIGNEMENTS NATURISTES 


par l’exemple, ni par le raisonnement et je n’ai plus 
voix au chapitre depuis qu’il y a un représentant de 
la Faculté au poste. Mais il me semble que j’aurais 
suivi une autre médication si j’avais été seul, celle que 
vous devinez, car ce sous-ofïicier est dans un état gé¬ 
néral déplorable. Auparavant, en effet, quand j’étais 
seul, je traitais mes tirailleurs malades par une bonne 
purgation et par la diète et j’avais enrayé ainsi tou¬ 
tes mes maladies. Vite que je me sauve et que j ’aille cul¬ 
tiver mes salades et mes choux, au milieu de ma pe¬ 
tite famille. Que la vie est donc belle ! Quand on sait 
les choses simples qu’il faut faire pour être bien por¬ 
tant. » 

M..., 3 juin 1924. 

« Cher Docteur, 

« Ce sera sans doute la dernière lettre que je vous 
écrirai du Gabon. A la fin du mois, je prends mes 
cliques et mes claques (environ 400 kilos de cantines, 
caisses, ballots) pour regagner la côte. Une vingtaine 
de jours de train 11, avant d’attraper le petit bateau 
qui doit m’amener vers le grand, à Port-Gentil. Et de 
là, en route vers la France. » 

« Je vous avouerai, docteur, que je ne suis pas fâ¬ 
ché de rentrer pour retrouver ma petite nichée après 
26 mois d’absence. Je me demande si mes enfants 
vont se rappeler de moi. Le grand peut-être et encore, 
mais sûrement pas la petite que j’ai quittée à 15 mois. 
Enfin, c’est notre vie à nous autres coloniaux. Je suis 
heureusement au bout du rouleau et compte planter ma 
tente cette fois définitivement en France. » 

« Le Gabon ne m’aura pas enthousiasmé comme ja¬ 
dis le pays Zandé, de mes farouches Niams-Niams aux 
dents effilées. Cette forêt impénétrable qui vous pour- 
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suit, vous étreint, vous écrase de sa masse imposante 
n’a plus à la longue qu’un charme relatif. Le tableau 
devient trop monotone : forêt, toujours et encore de 
la forêt, pendant des semaines et des mois 1 Au début 
on reste ébaubi, sidéré devant l’imposante majesté des 
arbres, de ces colosses auprès desquels nos chênes de 
France sont des arbustes. On étouffe, on manque 
d’air sous cette voûte humide aux senteurs fortes de 
moisi, de pourriture des plantes sur le sol. Il y a du 
bon terreau qui ferait le bonheur de plus d’un de nos 
horticulteurs. Mais le caractère particulier de cette 
exubérante végétation n’a, je le répète, qu’un attrait 
passager. Dans l’Oubanghi, les feux de brousse net¬ 
toyaient au moins une fois l’an le terrain, en brûlant 
tout, et on y voyait alors clair, libre de circuler à son 
aise à travers le bled. Ici rien de tel, on est bouclé, 
arrêté illico par les lianes, les plantes grimpantes, 
toutes piquantes, lorsqu’on se risque avec un guide, 
dans la forêt. J’en suis sorti dans des états lamentables : 
égratigné, écorché vif, avec mes effets déchirés et en 
nage par-dessus le marché. C’était un bon exercice 
cependant, je dormais comme un loir après. Je crois 
être le seul Européen d’ici à me risquer ainsi dans 
la forêt à la poursuite des sangliers qui ne se laissent 
approcher qu’avec des ruses d’apaches. Le docteur 
m’a prédit à ce sujet un bon accès de fièvre à me fa¬ 
tiguer ainsi. J’en ai ri de bon cœur. « Vous oubliez, 
brave toubib, lui rétorquai-je, que je mène cette vie 
depuis bientôt 2 ans et sans prendre de quinine. — 
Mais, vous risquez même un accès pernicieux 1 — Non, 
croyez-moi, réservez vos soins éclairés pour d’autres 
que moi. Si j’avais dû ramasser ce que vous dites, il 
y a belle lurette que je serais sans doute entre 4 plan¬ 
ches. » 
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« Ce pauvre docteur n’y comprend rien avec moi, 
il y perd son latin. Il vient de partir en tournée sa¬ 
nitaire. Il était certes peu enchanté de partir seul ; 
car il m’a demandé force conseils sur tout. Je lui ai 
donné 1 un des tirailleurs qui a marché à plusieurs re¬ 
prises avec moi et qui va le débrouiller le long de la 
route. Arrivera-t-il à l’achever cette tournée de 20 
jours ? J’en doute, tout au moins péniblement. Le 
malheureux a emporté un stock formidable de boîtes 
de conserves de viande (ce fameux singe bien connu 
de tous ceux qui ont fait la guerre). Si avec cela, il 
tient le coup, je perds mon nom. Il a accès de fièvre, 
sur accès de fièvre, en plus de ses furoncles. Il com¬ 
mence à concevoir une légère inquiétude sur son état 
de santé pendant son séjour, qui pourtant débute à 
peine (3 mois). Je lui ai prédit qu’il ne l’achèverait 
pas. Je suis sûr de ne pas me tromper. Dans 7 à 8 
mois d’ici il s’évacuera ; car, outre cette alimentation 
antirationnelle il joint un faible pour les liqueurs for¬ 
tes, apéritifs et vin au repas. Et c’est pourtant un doc¬ 
teur, initié particulièrement à tous les méfaits de 
1 intempérance. Il est vrai qu’il est persuadé qu’il ne 
boit pas. Comment alors obtenir de quelqu’un beau¬ 
coup plus fruste, tels nos sous-officiers, une vie sage 
et bien réglée, s’ils ont un exemple pareil devant les 
yeux. C est triste. Je sais ce qu’ils pensent de moi 
qui ne bois ni vin, ni alcool, ni café : Je vis à l’écono¬ 
mie ! Mais je me moque de ce qu’ils peuvent penser 
et dire. En attendant, je vais rentrer en parfaite 
santé. Aucun d’eux ne pourra en dire autant. 

Capitaine K. 
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Une expérience naturiste décisive 

(Cinq années de brousse, sans quinine 

ET SANS FIÈVRE PALUDÉENNE). 


M..., 29-6-24. 

« Cher Docteur, 

« Vous me croyiez sur la route du retour ? Eh bien ! 
j’en suis encore loin. Le malheur a voulu que le géné¬ 
ral passe par mon poste pour se rendre au Cameroun, 
juste 15 jours avant la date à laquelle je devais fi¬ 
ler. Il a trouvé ma mine par trop superbe et m’a 
prescrit d’attendre sur place mon successeur. Or, je sais 
qu’il a été retenu à Libreville et qu’il ne viendra que 
lorsque l’emploi provisoire qu’il occupe sera pourvu 
d’un titulaire qui a été demandé en France au précédent 
courrier. Cela peut, comme vous le voyez, durer un 
certain nombre de mois avant que je sois remplacé. 
Il y a de quoi donner sa démission vraiment. Jamais 
je ne puis partir comme tout le monde à mon temps 
normal. Cette fois, bonsoir, ils ne me garderont pas 
plus d’un ou deux mois au delà. » 

« Toutes les combinaisons que j’avais préparées 
croulent du coup. C’est la guigne, d’autant que je vais 
rentrer à la mauvaise saison, en plein hiver. Enfin, il 
vaut mieux en prendre philosophiquement son parti 
que de s’arracher les cheveux. Ma femme et mes 
enfants vont seuls être bien contrariés de ce fâcheux 
contretemps. » 

« Ma santé est heureusement toujours parfaite. Je 
suis plus robuste que jamais. Il est vrai que j’ai 
agencé comme il faut mes menus. Petit à petit je suis 
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arrivé à faire disparaître totalement la viande, même 
du poulet, dans la composition de mes repas. J’en 
ressens un bienfait considérable et au lieu de vieillir, 
ce qui normalement devrait se produire, je rajeunis, 
tellement je me sens bien portant, en parfait état 
physique. La santé, la vigueur fusent par tous les po¬ 
res. Et dire qu’il y a des gens, j’en ai autour de moi, 
qui prétendent que ce pays est malsain. Il y a de quoi 
rire. Mon exemple ne leur suffit pas. C’est entendu : 
pour eux, je suis l’exception, le phénomène. S’ils sa¬ 
vaient cependant comme je m’alimente, ils en se¬ 
raient stupéfaits. J’ai eu la bonne idée de planter, il 
y a 3 mois, une dizaine de kilos de pommes de terre. 
Je viens d’en faire une belle petite récolte que je vais 
manger en partie crue, en hors-d’œuvre, selon vos 
conseils. Cela me réussit bien, une petite pomme de 
terre avant le repas complète bien les autres mets 
qui constituent mon menu. Je vais arriver en France 
fin... prêt pour suivre le même traitement. » 

«Mon jeune docteur a tout de même réussi à ache¬ 
ver sa randonnée. Actuellement, il a des douleurs 
d’entrailles très violentes accompagnées évidemment 
d’une débâcle sévère. Il les attribue à des microbes 
absorbés avec l’eau qu’il a bue aux ruisseaux. Il va 
en conséquence se traiter au thymol pour chasser 
les vers qu’il a dans les intestins, d’après lui. Je 
crois que cela lui fera autant d’effet qu’un cautère 
sur une jambe de bois. Il n’y a que la foi qui sauve, 
il est vrai. Il ferait mieux de s’alimenter d’une façon 
plus naturelle. Enfin, ça le regarde. Mon cas le dé¬ 
route et le laisse parfois très perplexe. Il y a de quoi 
aussi. Je fais tout à l’inverse des autres. Je ne prends , 
par exemple , jamais de quinine, alors qu'eux en sont 
sursaturés . Malgré cela , je n'ai jamais la fièvre alors 
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qu'ils Vont tous les 3 matins. Le général lui-même m’a 
fait des observations à ce sujet. » 

« Pour me distraire, je pêche. Il y a une superbe 
rivière, plus large que la Seine (à 50 mètres de ma 
case), dans laquelle les poissons de toutes tailles foi¬ 
sonnent. Je prends du poisson, mais, comme de juste, 
je n’en mange pas. Je le distribue à ceux qui en veu¬ 
lent. Le plaisir de le prendre me suffit, au grand 
ahurissement de mon cuisinier qui n’arrive pas à sai¬ 
sir pourquoi je lui laisse mes captures. Il a la vie 
facile avec moi, ce n’est pas la cuisine compliquée 
qu’il me fait qui le fatigue. Pas de poulet, pas de 
viande, pas de poisson, très peu d’œufs même. » 

« Le menu ne varie pas ou très peu. Le matin : épi¬ 
nards avec un œuf, presque tous les jours, pommes 
de terre en robe, lait caillé et banane grillée, un fruit 
et c’est tout. Le soir, depuis fort longtemps, je ne 
change plus : soupe aux légumes, patate braisée, lait 
caillé et banane grillée, fruit pour finir. Il est inutile 
d’ajouter que la salade crue figure au menu. J’ai en 
ce moment de la délicieuse romaine. » 

« 2 juillet. — Après avoir désespéré de partir, je 
viens d’être avisé, en même temps que nous rece¬ 
vions le courrier de France, que mon successeur al¬ 
lait être là dans quelques jours. Le temps de lui pas¬ 
ser le service et je file en 4 e vitesse. J’espère pou¬ 
voir prendre le bateau à la date normale de mon ra¬ 
patriement. Il faudra que je fasse vite, par exemple, 
sinon je le rate ; mais je vais avoir des ailes. » 

« Je vous décrirai mon voyage en attendant d’aller 
vous voir à Brévannes, si je vais à Paris pendant 
mon congé. » 
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« Fréjus, le 25-4-1925. » 


« Cher Docteur, 

« Devant mon silence persistant, vous devez vous 
demander, avec juste raison, ce que je suis 
devenu. » 

« Je ne suis pas loin comme vous voyez. A Fréjus, 
tout bonnement, au milieu d’un tas de nègres, d’Indo¬ 
chinois et de Malgaches. J’en ai pour ma seule part 
575 à faire vivre, manoeuvrer, etc. En un mot, de 
quoi employer amplement mes journées. Mon ancien¬ 
neté de capitaine me vaut, en outre, un supplément : 
je suis le Président de toutes les commissions, chargé 
de toutes les enquêtes. Je ne m’en plains pas, le 
temps passe ainsi vite. Certes, la vie à Fréjus n’est 
guère folâtre. J’ai heureusement des chevaux à ma 
disposition qui me permettent d’aller respirer l’air 
des sapins de l’Estérel au lieu de celui des cafés, 
comme le font mes camarades. » 

Je me suis également affranchi des « ragou- 
gnasses » que servent à leurs clients les hôteliers de 
l’endroit. Je vis chez moi. Mon Malgache fait ma 
cuisine très bien. Je mange au moins ce qui me plaît, 
c’est-à-dire selon vos principes naturistes. Je boule¬ 
verse mon entourage ; c’est la première fois que cela 
se voit. On me demande : Comment faites-vous 
donc ? — Mais c’est pourtant bien facile. Avec mon 
matériel de popote du Gabon, je continue ici ce que 
je faisais là-bas. J’ai loué une chambre avec une 
cuisine et je suis là comme un prince, n’étant à la 
merci de personne. Mon maître-coq a vraiment bien 
attrapé mes goûts. Je puis venir à n’importe quelle 
heure, « y en a paré », me dit-il. Il ne me reste qu’à 
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mettre les pieds sous la table et tout est dit. Quand 
tout le monde s’en va dîner, moi je m’en vais tran¬ 
quillement achever ma digestion sur l’un de mes 
chevaux. Mes camarades sont tous ventripotents ou 
efflanqués ou ils ont la phobie du cheval. » 

« Je n’ai pas encore pu trouver un logement dé¬ 
cent pour ma petite famille. Aussi l’ai-je laissée à An¬ 
tibes, au grand air. Mes deux moucherons sont de 
beaux diables. Ils ont des mines resplendissantes de 
santé. Rien, pas un accroc cet hiver. » 

« Vous 1 ai-je écrit, je ne m’en souviens plus, 
mon successeur au Gabon est mort. Je lui ai 
passé le commandement le 10 juillet, le pauvre mou¬ 
rait d’un accès pernicieux, le 24 novembre suivant, à 
34 ans. C’était sa première colonie sérieuse. Cela 
vous donne une idée du pays. » 

« Je suis confus de ce que vous ayez publié dans 
votre Revue Naturiste les lettres que je vous ai adres¬ 
sées du Gabon. Si elles peuvent inciter quelques 
malheureux à changer de vie, j’en serai bien récom¬ 
pensé. » 


Capitaine K. 
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